Suun terveyden hoito aktiivisen
solunsalpaajahoidon aikana

v

Mité aktiivinen solunsalpaajahoito on?

Solunsalpaajahoidon aikataulu suunnitellaan yksil6llisesti. Hoitoja voi olla usean kuukauden aikana ja hoitojen

AKTI IVI N EN véleissa voi olla taukoja. Solunsalpaajahoidon vaikutus jatkuu elimistossd myoés hoitotaukojen aikana. On
HO'TO tarkeda, etta noudatat saamiasi ohjeita koko hoitojakson ajan.

Tdma esite on tarkoitettu suun hoidon ohjeeksi aktiivisen solunsalpaajahoidon aikana.

Ravitsemusterapeutti ohjaa syémiseen ja juomiseen liittyvissd asioissa
* Suosi proteiini- ja energiapitoista ruokavaliota

o Juusto, maito, liha, kananmuna, pavut, maustamaton jogurtti, vanukkaat ja jaateld
¢ Suosi pehmeita tai soseutettuja ruoka-aineita, jos sinulla on kipua tai nielemisvaikeuksia

o Kermapohjaiset keitot, perunasose, pasta, munakkaat, pata- ja laatikkoruoat

o Lisaa kastikkeita, oljyja tai voita ruoan kostuttamiseksi

= ¢ Valta happamia ruoka-aineita ja juomia, kuten tomaatteja tai appelsiini- ja greippimehuja

SYOMINEN JA ¢ Valta kuivia ja kovia ruokia, kuten paahtoleivét, pahkinat, perunalastut seka jotkin tuoreet hedelmét ja
JUOM'NEN vihannekset
¢ Syo paivan aikana useita pienia aterioita ja valipaloja, erityisesti jos sydminen vaikeutuu
* K&yti tarvittaessa ravintolisdvalmisteita ja/tai pirtel6ita
* Pyri juomaan kaksi litraa nesteita paivittain (alkoholittomia, kofeiinittomia ja hiilihapottomia joumia)
¢ Nauti pienid maaria ruokaa kerrallaan ja tiheasti nesteita hyvan nielemistoiminnan varmistamiseksi
* Makuaistin muutokset ovat tavallisia.

Jos ilmenee syémisvaikeuksia tai painonlaskua, ilmoita siitd vélittémdasti hoitohenkilékunnalle

Nielemiseen liittyvid muutoksia solunsalpaajahoidon aikana

Nielemisvaikeuksia voi esiintya missa tahansa hoidon vaiheessa hoidon sivuvaikutusten takia
NIELEMINEN * Suu voi tuntua kuivalta. Pidd mukana vesipulloa ja juo usein.

¢ Voit havaita haju- ja makuaistimusten muutoksia

¢ Kerro hoitohenkil6kunnalle, jos suussa tai nielussa tuntuu poltetta nielemisen aikana

Hammashoitohenkil6kunta ohjaa sinua suun hoidossa solunsalpaajahoitojen aikana

Hammasvélien puhdistus
¢ Lankaa hampaat vahintdan kerran paivassa, jos mahdollista
Hampaiden harjaaminen
¢ Kayta pehmeaa hammasharjaa ja fluorihammastahnaa kahdesti paivasta reikiintymisen ehkaisemiseksi
Harjaa hampaat hellasti ruokailun jélkeen ja ennen nukkumaan menoa
Kayta puhtaita, suuhuuhteeseen kastettuja vanulappuja tarpeen mukaan suun puhdistukseen
Jos et pysty kdyttamaan hammastahnaa, kdyta laimeaa suuhuuhdetta
Vaikka suu on arka, pyri huolehtimaan hyvasta suuhygieniasta
o Voit lievittaa suun limakalvojen kipua lidokaiini -puudutesuihkeella
SUUN HOITO Huuhtelu (katso “Suuhuuhde-ohje” esitteen takaa)
¢ Huuhtele, purskuttele ja sylje useita kertoja hampaiden harjaamisen, hammasvalien
puhdistamisen ja ruokailun jalkeen
Huuhtele suu 1-2 tunnin vélein hereilla ollessasi
¢ Purskuttele ja juo pienid maaria vettd usein, mikéli sylki tuntuu sitkeélti/paksulta
Suun kostutus
¢ Pyri kosteuttamaan nendkaytavia kdayttamalla ilmankostutinta yoaikaan
¢ Kostuta suu usein suuhuuhteella ja vesipohjaisella keinosyljella
o Valta vaseliini- ja glyseriinipohjaisia geeleja ja muita suunhoitotuotteita
Huulten hoito
e Kayta usein vesiliukoisia, vaha- tai 6ljypohjaisia huulivoiteita
o Al3 kayta vaseliinivoiteita
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Kerro omalle hammaslédékarillesi, ettd saat solunsalpaajahoitoja. Hammasldékarisi konsultoi tarvittaessa
hoitavaa syoépdklinikkaa ennen toimenpiteita.

Kerro heti hoitohenkil6kunnalle, jos:

¢ Jos suuhun ilmaantuu haavaumia

¢ Nielaistessa tuntuu kipua

* Suu tuntuu turvonneelta

¢ Kipu haittaa syémista ja/tai juomista




Suunhoito

1 teelusikallinen 1 teelusikallinen (5 ml) 1 litra vetta
(5 ml) suolaa leivinjauhetta (soodaa)

1. Sekoita 1 teelusikallinen suolaa ja 1 teelusikallinen e Sekoita hyvin ennen kayttoa
leivinjauhetta yhteen litraan vetta ¢ Huuhtele ja kurlaa ruokalusikallisella (15 ml)
2. Sadilyta suuhuuhde kannellisessa astiassa huuhdetta ja sylje pois
3. Sailyta suuhuuhde huoneenlammoéssa ¢ Toista 2-3 kertaa joka kayttokerralla
4. Valmista paivittdin tuore suuhuuhde ¢ Kayta huuhdetta paivan aikana 2 tunnin valein

ja heita vanha pois

¢ Ole ilman proteeseja niin paljon kuin mahdollista
e Ota irtoproteesit pois suusta ennen hampaiden harjaamista

¢ Harjaa proteesit jokaisen ruokailun jalkeen seka ennen nukkumaan menoa
HAMMASPROTEESIEN . . . . . .
HOITO * Kayta proteesien puhdistusainetta, upota proteesit puhdistusliuokseen

vahintaan 8 tunnin ajaksi

¢ Mikali sinulle on maaratty purskuteltava sienilddkitys suun sieni-infektion
takia, upota myods proteesit sieni-infektion hoitoliuokseen
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