Terveyden hoito paan- ja kaulanalueen
sadehoidon jalkeen

Ravitsemusterapeutti ohjaa edelleen syémiseen ja juomiseen liittyvissd asioissa

* Pyri sdilyttamaan painosi ja nielemiskykysi suosien edelleen proteiini- ja energiapitoisia pehmeita tai
soseutettuja ruoka-aineita

* Pyri noudattamaan tavanomaista ruokavaliota heti, kun Kkipu hellitta3, ja pureskelu seka
nieleminen helpottuvat

* Palaa tavanomaiseen ravitsemussuositusten mukaiseen ruokavalioon (Valtion ravitsemusneuvottelukunta)

¢ Pyri juomaan kaksi litraa nesteita paivittain (alkoholittomia, kofeiinittomia ja hiilihapottomia juomia)

* Pyri valttamaan painon laskua 6-8 viikkoa hoidon paattymisesta

Puheterapeutti tai hoitohenkilb6kunta auttavat sinua edelleen nielemiseen liittyvissd ongelmissa
¢ Sinulle voidaan tarvittaessa tehda viela nielemistutkimus 8 viikon kuluttua hoitojen paattymisesta

Nieleminen ja ruokavaliomuutokset
¢ Jatka samalla ruokavaliolla, kunnes olet saanut ohjeistuksen ruokavaliomuutoksiin
* Seuraa edelleen “Turvallinen nieleminen” -ohjeita (katso “Ennen sadehoitoa” -esite)

Nielemisharjoitukset
* Tee harjoitukset 3 kertaa paivassa ja toista jokainen harjoitus 5-10 kertaa jatkaen vahintaan
6 kk hoidon paattymisesta.

Sddehoidon aiheuttamat muutokset nielemisessa
* Lyhytaikaiset hoidon sivuvaikutukset voivat parantua 1-2 kuukauden kuluessa hoidon paattymisen jalkeen

Hammashoitohenkilékunta ohjaa sinua edelleen suun hoidossa

Hammasvélien puhdistus

* PLankaa hampaat vahintaan kerran paivassa, jos mahdollista

e Kayta tarvittaessa lidokaiini-puudutetta (suihke tai huuhde) ennen lankaamista

Harjaaminen

e Kayta tarvittaessa lidokaiini-puudutetta (suihke tai huuhde) ennen harjaamista

¢ Kayta pehmeaa hammasharjaa
© Pehmita harjakset ldmpimalla vedella
o Jatka hellavaraista hampaiden harjaamista aterioiden jdlkeen seka ennen nukkumaan menoa
o Kayta puhtaita, suuhuuhteeseen kastettuja vanulappuja tarpeen mukaan suun puhdistukseen

Huuhtelu (katso “Suuhuuhde-ohje” esitteen takaa)
* Huuhtele suuhuuhtella:
© Harjattuasi
o Langattuasi
© Ruokailun jalkeen
¢ Huuhtele suu 1-2 tunnin valein hereilla ollessasi
e Kayta edelleen fluorilusikoita tai fluorihammastahnaa estaaksesi hampaiden reikiintymista
limoita hammashoitohenkilékunnalle, jos et endé kykene kdyttidmdéén fluorihammastahnaa ja/tai -lusikoita

Suun kostutus
* Pyri kosteuttamaan nendkaytavia kayttamalla ilmankostutinta ydaikaan
* Kostuta suu usein huuhteella ja vesipohjaisella keinosyljella
o Valta vaseliini- ja glyseriinipohjaisia geeleja ja muita suunhoitotuotteita
e Kayta sokerittomia purukumeja ja/tai imeskelytabletteja stimuloidaksesi syljeneritysté
Huulten hoito
e Kayta usein vesiliukoisia, vaha- tai 6ljypohjaisia huulivoiteita
o Al4 kayta vaseliinivoiteita

Sddehoitohenkilékunta auttaa edelleen ihon hoidossa. Hoida ihoasi ohjeiden mukaan kunnes
iho on taysin parantunut

lho tarvitsee aikaa parantuakseen

* l|ho alkaa parantua 2-3 viikkoa hoitojen paattymisen jalkeen

* |hon varin palautuminen voi kestaa 3-4 viikkoa

* |ho tulee olemaan herkka myds paranemisen jalkeen

* Hoida edelleen ihoasi kuten aiemmin ohjeistettu (katso “Ennen sddehoitoa/ Sddehoidon aikana” -esitteet)
* Kayta hajustamattomia vesipohjaisia ihovoiteita nelja kertaa paivassa

* Valta hoidetun ihoalueen altistusta auringolle

e Kayta aurinkorasvaa (suojakerroin vahintaan 30)

Hiuksien ja/tai ihokarvojen I&hté voi olla véliaikaista tai pysyvééd

¢ Karvoitus voi kasvaa takaisin hoidetulle alueelle 3-6 kuukautta hoidon jalkeen
¢ Uusi karvoitus voi olla ohutta ja/tai tuntua erilaiselta

Hoitohenkilbkunta ja ravitsemusterapeutti auttavat sinua mahdollisessa letkuravitsemuksessa

sekd letkun hoidossa.

¢ Jatka letkuravitsemusta ravitsemusterapeutin ohjeiden ja muutosten mukaisesti alkaessasi nauttia
enemman ravintoa myds suun kautta

¢ Letkuravitsemus voidaan lopettaa ja letku poistaa ladkarin toimesta, kun painosi on pysynyt
muuttumattomana vahintaan kuukauden ilman letkuravitsemusta




Suunhoito

1 teelusikallinen 1 teelusikallinen (5 ml) 1 litra vetta
(5 ml) suolaa leivinjauhetta (soodaa)

1. Sekoita 1 teelusikallinen suolaa ja 1 teelusikallinen e Sekoita hyvin ennen kayttoa
leivinjauhetta yhteen litraan vetta ¢ Huuhtele ja kurlaa ruokalusikallisella (15 ml)
2. Sadilyta suuhuuhde kannellisessa astiassa huuhdetta ja sylje pois
3. Sailyta suuhuuhde huoneenlammoéssa ¢ Toista 2-3 kertaa joka kayttokerralla
4. Valmista paivittdin tuore suuhuuhde ¢ Kayta huuhdetta paivan aikana 2 tunnin valein

ja heita vanha pois

HAMMASPROTEESIEN HOITO FLUORILUSIKOIDEN KAYTTOOHJE

¢ Ole ilman proteeseja niin paljon kuin mahdollista 1. Puhdista hammasvalit ja harjaa hampaat ennen

¢ Ota irtoproteesit pois suusta ennen hampaiden lusikoiden kayttda

harjaamista 2. Tayta 1/3 lusikoista geelilla

¢ Harjaa proteesit jokaisen ruokailun jalkeen seka 3. Laita lusikat paikalleen suuhun ja sylje
ennen hukkumaan menoa ylimaaradinen geeli ulos

e Kayta proteesien puhdistusainetta, upota proteesit 4. Pida lusikoita suussa 5 minuuttia
puhdistusliuokseen vahintaan 8 tunnin ajaksi * Saadaksesi pidempiaikaisen vaikutuksen kayta

L L lusikoita nukkuessasi

e Mikali sinulle on maaratty purskuteltava * Harjaa lusikat kayton jalkeen ja sailyta kuivina
sienilaakitys suun sieni-infektion takia, upota myoés ¢ Ala kayta kuumaa vetta lusikoiden puhdistukseen
proteesit sieni-infektion hoitoliuokseen (kuuma vesi vaurioitaa lusikoita)

¢ Valta syomista ja juomista 30 minuutin ajan
fluorilusikoiden kayton jalkeen.

lImoita hammashoitohenkilékunnalle,
jos et voi kdyttada fluorilusikoita
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