Aktif Kemoterapi Sirasinda Agziniza
Nasil Bakmalisiniz?

v

Aktif Kemoterapi Nedir?

Kemoterapi takviminiz size 0zel tasarlanmistir. Tedaviniz aralikli bir sekilde aylarca surebilir. Tedavi igin her glin gelmiyor

AKTIF TED AVI olsaniz bile, kemoterapi viicudunuzda etki etmeyi stirdiiriir. Tim tedaviniz boyunca ekibiniz tarafindan size verilen 6gretileri
uygulamaniz 6nemlidir.

Bu brostir aktif tedavi stirecinde agiz bakiminiza yardimci olmak igin bir kaynak olarak kullanilabilir.

Kayitl oldugunuz diyetisyen (KD) yeme ve igme konusunda size yardimci olacaktir.
¢ Yiksek protein igerikli, yiksek kalorili yiyecek ve icecekleri tercih edin
© Peynir, sUt, et, yumurtalar, baklagiller, sizme yogurt, puding ve dondurma tiketin
* Normal yiyecekleri gignerken veya yutarken agri veya sikinti gekiyorsaniz yumusak veya pure yapilmis gidalari tercih edin
o Kremali gorbalar, sulu yemekler, gliveg, makarna, omlet ve patates puresi tiketin
© Yiyecekleri nemlendirmek icin sos, et suyu, yag veya tereyagi ekleyin
5 * Domates, portakal veya greyfurt suyu gibi asitli yiyecek ve iceceklerden uzak durun
YEME VE |QME * Kizarmig ekmek, findik, cips ve ¢i§ meyve ve sebze gibi kuru, sert, kabuklu gidalardan kaginin
* Yemek yemeniz daha da zorlagirsa gun icerisinde sik sik kiiglk 8glnler veya atistirmaliklar yiyin
¢ Beslenme takviyeleri alin
¢ Her glin 8 bardak gazsiz (alkolsliz ve kafeinsiz) icegek tliketmeyi hedefleyin
* Yutmay saglayabilmek igin kiicik lokmalar ve sik sik sivi yudumlar alin
¢ Tat degisikligi normaldir. Yiyeceklerin tadinin daha iyi olmasi icin puf noktalarini sorun

Yemek yemede ve kilonuzu korumada glicliik cekiyorsaniz hemen sadlik ekibinize haber verin.

Tedaviniz sirasinda yutkunmada olusan degisiklikler.

Tedavi sirasinda tedavinin yan etkileri nedeniyle yutkunmanin daha guglestigini farkedebilirsiniz
YUTKUNMA e Agiz kurulugu hissedebilirsiniz. Yaninizda bir su sisesi tastyin ve siklikla yudumlayin

¢ Tat ve koku degisiklikleri farkedebilirsiniz

¢ Yutkunma sirasinda agzinizda/bogazinizda yanma hissi varsa profesyonel saglik ¢alisaninizla konugun

Dental Onkoloji ekibiniz tedavi sirasinda agiz bakiminiz konusunda size yardimci olacaktir.

Dis ipi kullanimi
¢ Eger yapabiliyorsaniz glinde en az bir kez disi ipi kullanin
Firgcalama
¢ Dis ¢lriiginu 6nlemek icin gtinde iki kez yumusak dis firgasi ve florlu dis macunu kullanin
o Sicak su ile firganin killarini yumusatin
© Yemeklerden sonra ve yatmadan 6nce nazikge fircalayin
© Agzinizi temizlemek icin, agiz ¢alkalama suyuna batiriimig temiz bir nemli gazli bez ya da siinger kullanin
Eger dis macununa katlanamiyorsaniz, ilagsiz bir agiz gargarasi kullanin
¢ Agzinizda agri olsa bile agiz bakiminiza devam etmeniz istenir
Dis hekiminiz veya onkologunuz tarafindan regete edildigi sekilde Xylocaine ile gargara yapabilirsiniz
Gargara (arka yiizdeki “llagsiz A§iz Gargarasi Tarifi”’ne bakiniz)
* Yemek, fircalama ve dis ipi kullanimi sonrasi bir kag kez yikayin, calkalayin ve tikirin
Uyanik oldugunuz her 1-2 saatte bir gargara yapin
¢ Tukurdk yogunlastiginda gargarayi daha sik uygulayin ve su yudumlayin
Agzin Nemlendirilmesi
¢ Gece boyunca odanizdaki buhar makinesi ile burun bosluklarinizi nemlendirin
¢ AQgiz gargaralari ve su bazli nemlendiricilerle daha sik nemlendirin
o Vazelin ve gliserinli Griinlerden kagin
Dudak Bakimi
¢ Suda ¢oziinebilen balmumu veya yag bazli kayganlastiricilar kullanin
¢ Vazelin kullanmayin

AGIZ BAKIMI

Dental tedaviniz igin dis hekiminizle randevunuz varsa onlar aktif kanser tedavisinde oldugunuz konusunda bilgilendirin. Dis hekiminiz tedaviye devam
etmeden 6nce Dental Onkoloji Boliimii ile iletisime gegmelidir.

Asagidakilerden herhangibiri meydana gelirse saglik ekibinize hemen haber verin:
* Agdzinizda yara olusursa

¢ Yutkunurken agri hissederseniz

¢ Agzinizi sismis gibi hissederseniz

* Yemenizi veya icmenizi etkileyen agri hissederseniz
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Agiz Bakimi

ILACSIZ AGIZ GARGARASI TARIFi

1 silme ¢ay kasigi 1 silme gay kasigi 4 bardak
(5ml) tuz (5 ml) yemek sodasi (1L)su

AGIZ GARGARASINI NASIL HAZIRLAMALISINIZ AGIZ GARGARASINI NASIL KULLANMALISINIZ

* 1 cay kasigi yemek sodasi ve 1 cay kasigi tuzu 4 bardak * Kullanmadan énce iyice ¢alkalayin

sulile kangtinn * 1 yemek kasigi (15 ml) ile agzinizi calkalayin ve gargara

e Gargaray! kapakli bir kap igine koyun yapin ve sonra tukdrin
e Gargarayi oda sicakliginda saklayin * Her kullanimda 2 ya da 3 kez tekrarlayin
* Her guiniin sonunda kalani atin ve yeni bir 6lcl yapin e GuUn boyunca gargaray! her 2 saatte bir uygulayin

* Protezlerinizi mimkun oldugunca kullanmayin

e Firgalamadan Once protezleri, plaklari ve takma disleri gikarin
PROTEZ BAKIMI * Yemeklerden sonra ve yatmadan 6nce protezlerinizi firgalayin ve yikayin
* Takma digleri en az 8 saat boyunca temizleme soliisyonunda bekletin

* Eger antifungal tedavi goriiyorsaniz, antifungal sollisyonu igerisinde bekletin
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