Bas ve Boyun Radyasyon Tedavisi
Sonrasinda Kendinize Nasil Bakmalisiniz?

Kayith oldugunuz diyetisyen (KD) tedavi sirasinda size yeme ve igme konusunda yardimci olmayi siirdiirecektir.

* Yiksek proteinli ve yiksek kalorili, yumusak veya pire yapilmis besinleri yemeye devam ederek kilonuzu koruyun ve
yutmanizin devamliligini saglayin

* Agr kesildiginde ve ¢igneme ve yutma kolaylastiginda normal yiyecekler yemeye baglayin

* Saglikh Beslenme Gida Rehberinde belirtilen diizenli dengeli diyete doniin

* Her gun 8 bardak gazsiz (alkolsiiz ve kafeinsiz) icecek tiketmeyi hedefleyin

* Tedaviniz tamamlandiktan sonraki ilk 6 ila 8 hafta boyunca kilonuzu koruyun

Dil ve Konugsma Terapistiniz (DKT) size yutkunma konusunda yardimci olmayi siirdiirecektir.
¢ Yutkunmanizin nasil oldugunu gérmek amaciyla son tedavinizden 8 hafta sonra bir degerlendirmeye alinabilirsiniz

Yutkunma Calismasi ve Diyet Degisiklikleri
* Bagka bir sey soylenilene kadar ayni diyete devam edin
* Yutkunma Giivenlik klavuzunu takip etmeye devam edin (Bkz. “Radyasyon Oncesi” sayfasi)

Yutkunma Egzersizleri
* Tedaviniz bittikten sonra en az 6 ay sure boyunca her egzersizi giinde 3 kez, 5-10 defa yapin

Radyasyona bagl yutkunma degigiklikleri
¢ Tedavinin kisa sureli yan etkileri tedavi tamamlandiktan 1-2 ay sonra daha iyiye gidebilir

Dental Onkoloji ekibiniz agiz bakiminiz konusunda size yardimci olmayi stirdiirecektir.

Dis ipi kullanimi
* Eger yapabiliyorsaniz giinde en az bir kez disi ipi kullanin
* Eger gerekiyorsa dis ipi yapmadan 6nce Xylocaine anestezik gargara kullanin

Firgalama
* Firgalama 6ncesi Xylocaine anestezik gargara kullanin
* Yumusak bir dis firgasi kullanin
© Yemeklerden sonra ve yatmadan 6nce nazikge fircalamaya devam edin
o Agzinizi temizlemek igin agiz gargarasina batiriimig temiz bir 1slak bez kullanin

Gargara (Arka yiizdeki “llagsiz A§iz Gargarasi Tarifi”ne bakin)
* Asagidaki islemlerden sonra adiz gargarasi ile agzinizi calkalayin
° Fircalama
© Dis ipi kullanimi
° Yemek yeme
¢ Uyanik oldugunuz her 1-2 saatte bir gargara yapin
¢ Dis ¢curigunu énlemek igin flor kasiklarinizi her gun kullanin veya dislerinizi florlu dis macunu ile firgalayin
Flor kasiklarinizi ve/veya dis macununuzu kullanamadiginiz durumda dental ekibinizi bilgilendirin.

Agzin Nemlendirilmesi
* Gece boyunca odanizdaki buhar makinesi ile burun bosluklarinizi nemlendirin
* Agiz gargaralari ve su bazli nemlendiricilerle daha sik nemlendirin
o Vazelin ve gliserinli Urlinlerden kagin
e Tukuragu uyarmak icin sekersiz sakiz ve/veya pastil kullanin
Dudak Bakimi
* Suda ¢6zunebilen balmumu veya yag bazli kayganlastiricilar kullanin
o Vazelin kullanmayin

Radyasyon Tedavisi ekibiniz cilt bakimi konusunda size yardimci olmayi siirdiirecektir. Cildiniz iyilesinceye
dek tedavi ekibi tarafindan énerilen cilt bakimina devam edin.

Cildinizin iyilesmesi zaman alacaktir
* Cildiniz tedaviler bittikten 2-3 hafta sonra iyilesmeye baslayacaktir
¢ Cilt renginizin normale dénmesi 3-4 hafta alabilir
¢ Cildiniz iyilestikten sonra hassas olacaktir
Cilt bakiminiza “Radyasyon Oncesi / Sirasinda” sayfalarinda belirtildigi gibi devam edin
* Gunde 4 kez kokusuz su bazl viicut losyonlari veya kremleri kullanin
* Tedavi alaninin glinese maruz kalmasini 6nleyin
¢ Cildiniz iyilestikten sonra glines koruyucusu (SPF 30 veya daha ylksek olan) kullanin
Sac dokiilmesi gegici veya kalici olabilir
¢ Tedavi alanindaki saclariniz tedaviden 3-6 ay sonra yeniden gikabilir
* Bu yeni saglar daha ince olabilir ve/veya farkli hissedilebilir

Eger beslenme tiibliniiz varsa, kayitl oldugunuz diyetisyeniniz ve saglik ekibiniz tiiple beslenme

ve tiipiiniiziin bakimi konularinda sizinle birlikte calisacaklardir.

* Tup ile beslenmeye devam edin ve agizdan daha fazla yeme ve icmeye basladikca KD ile
beslenmenizi diizenlemek icin ¢alisin

* Beslenme tupuntizt kullanmadan kilonuzu en az 1 ay koruyabildiginiz zaman beslenme tiiptiniz
doktorunuz veya cerrah tarafindan gikartilabilir
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Agiz Bakimi

ILACSIZ AGIZ GARGARASI TARIFi

1 silme ¢ay kasigi 1 silme ¢ay kasigi 4 bardak
(5ml) tuz (5 ml) yemek sodasi (1L)su

AGIZ GARGARASINI NASIL HAZIRLAMALISINIZ AGIZ GARGARASINI NASIL KULLANMALISINIZ

* 1 cay kasigi yemek sodasi ve 1 gay kasigi tuzu 4 bardak * Kullanmadan énce iyice galkalayin
su ile karigtirin

* 1 yemek kasigi (15 ml) ile agzinizi calkalayin ve gargara

* Gargarayi kapakli bir kap igcine koyun yapin ve sonra tukirin
* Gargaray! oda sicakliginda saklayin * Her kullanimda 2 ya da 3 kez tekrarlayin
* Her guiniin sonunda kalani atin ve yeni bir 6l¢l yapin e GUn boyunca gargaray! her 2 saatte bir uygulayin

PROTEZ BAKIMI FLOR KASIKLARININ KULLANIM TALIMATI

* Protezlerinizi mimkin oldugunca kullanmayin 1. Kasiklari uygulamadan 6nce diglerinizi firgalayin,

* Fircalamadan dnce protezleri, plaklari ve takma disleri 0 Ll 0
cikarin 2. Kasiklarin oluklarinin 1/3’'inu jel ile doldurun

* Yemeklerden sonra ve yatmadan 6nce protezlerinizi 3. Kasigi yerlestirin ve jelin fazlasini tukirtn
firgalayin ve yikayin 4. Kasigi 5 dakika agizda tutun

e Takma disleri en az 8 saat boyunca temizleme » Daha kalici sonuglar almak icin yatarken kullanin
soliisyonunda bekletin e Her kullanimdan sonra kasiklari firgalayin

ve kurumaya birakin

« Kasiklari temizlemek igin sicak su kullanmayin (sicak su
kasigin seklini bozar)

» Kaslklar kullandiktan sonraki 30 dakika boyunca
yemeyin, igmeyin ve agzinizi ¢alkalamayin.

* Eger antifungal tedavi gortiyorsaniz, antifungal sollisyonu
icerisinde bekletin

Flor kasiklarini daha fazla kullanamayacaksaniz
Dental Ekibinizi bilgilendirin.
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