Bas ve Boyun Radyasyon Tedavisi Sirasinda
Kendinize Nasil Bakmalisiniz?

Kayith oldugunuz diyetisyen (KD) yeme ve icme konusunda yardimci olmak igin sizinle galisacaktir.
* Yiksek protein icerikli, yiksek kalorili yiyecek ve icecekleri tercih edin
© Peynir, sut, et, yumurtalar, baklagiller, stizme yogurt, puding ve dondurma tiiketin
* Normal yiyecekleri cignerken veya yutarken agri veya sikinti gekiyorsaniz yumusak veya pure yapilmis gidalari tercih edin
© Kremali corbalar, sulu yemekler, giiveg, makarna, omlet ve patates plresi tiketin
© Yiyecekleri nemlendirmek icin sos, et suyu, yag veya tereyagi ekleyin
. * Domates, portakal veya greyfurt suyu gibi asitli yiyecek ve iceceklerden uzak durun
YEME VE |9ME * Kizarmis ekmek, findik, cips ve ¢ig meyve ve sebze gibi kuru, sert, kabuklu gidalardan kaginin
* Yemek yemeniz daha da zorlasirsa gun igerisinde sik sik kiiglik 6guinler veya atistirmaliklar yiyin
* Beslenme takviyeleri alin
* Her glin 8 bardak gazsiz (alkolsiiz ve kafeinsiz) icecek tliketmeyi hedefleyin
* Yutmayi saglayabilmek igin kiiglik lokmalar ve sik sik sivi yudumlar alin
* Tat degisikligi normaldir. Yiyeceklerin tadinin daha iyi olmasi icin pif noktalarini sorun

Yemek yemede ve kilonuzu korumada gli¢liik ¢ekiyorsaniz hemen saglik ekibinize haber verin.

Dil ve Konusma Terapistiniz (DKT) tedavi sirasinda yutkunma konusunda size yardimci olacaktir.
Yutkunma Calismasi ve Diyet Degisiklikleri

* Yutkunma Giivenligi kilavuzunu izlemeye devam edin (‘Radyasyon Oncesi” sayfasina bakin)

Yutkunma Egzersizleri

» Tedavi suresince egzersilerinizi elinizden geldigince yapmaya devam edin

* Her egzersizi giinde 3 kez, 5-10 kere yapin

Radyasyona bagli yutkunma degisiklikleri

Tedavinizin 2. haftasindan sonra radyasyonun yan etkilerine bagli olarak olarak yutmanizin giglestigini fark edebilirsiniz. Bu
degisiklikler tedaviniz tamamlandiktan sonra bir kag hafta daha devam edebilir.

* Yutma esnasinda agzinizda/bogazinizda yanma hissi olabilir ve tat ve koku degisiklikleri hissedebilirsiniz
* Agzinizda kuruluk hissedebilirsiniz. Yaninizda bir sise su taslyin ve sik sik yudumlayin

Dental Onkoloji ekibiniz tedavi sirasinda agiz bakiminiz konusunda size yardimci olacaktir.

Dis ipi kullanimi

¢ Eger yapabiliyorsaniz glinde en az bir kez disi ipi kullanin

* Eger gerekiyorsa dis ipi yapmadan 6nce Xylocaine anestezik gargara kullanin

Firgalama

¢ Firgalama 6ncesi Xylocaine anestezik gargara kullanin

* Florlu bir dis macunu ile yumusak bir dis firgasi kullanin
© Agzinizi temizlemek icin, agiz galkalama suyuna batiriimis temiz bir nemli gazli bez ya da stinger kullanin
© Dis macunu kullanmaya dayanamiyorsaniz, karbonat/yemek sodasi ile gargara yapin

9 Gargara (Arka yiizdeki ‘llagsiz Agiz Gargarasi Tarifi’ ve ‘Flor Kasiklaninin Kullammy’ kisimlarina bakiniz)

AGIZ BAKIMI * Firgalama, dis ipi kullanimi ve yemekten sonra bir kag kez gargara yapin, calkalayin ve tiikirin
© Uyanik oldugunuz her 1-2 saatte bir gargara yapin

* Dis clrigunu 6nlemek icin flor kasiklarinizi her glin kullanin veya dislerinizi florlu dis macunu ile firgalayin

* Tukuruk yodunlastiginda gargarayi daha sik uygulayin ve su yudumlayin

Agzin Nemlendirilmesi

* Gece boyunca odanizdaki buhar makinesi ile burun bosluklarinizi nemlendirin

* Agiz gargaralari ve su bazli nemlendiricilerle sik sik nemlendirin
© Vazelin ve gliserinli Grtinlerden kaginin

Dudak Bakimi

* Suda ¢ozunebilen balmumu veya yag bazl kayganlastiricilar kullanin

¢ Vazelin kullanmayin

Radyasyon Tedavisi ekibiniz tedaviniz sirasinda cilt bakiminizla ilgili yardimci olacaktir.

Cildinizi kuru, gergin, kasintil, kirmizi ve sis hissedebilirsiniz

* Cilt bakiminiza daha énce &nerilen sekilde devam edin (“Radyasyon Oncesi” sayfasina bakin)

* Kokusuz su bazli viicut losyonlarini veya kremlerini giinde 4 kez kullanin

8 * Gevsek deri pargalarini soymayin, cildinizi kagimayin veya ovmayin

CILT BAKIMI Cildinizde agilma olursa, islaklik meydana gelirse veya kasinti hissederseniz saglik ekibinize bildirin.
» Hafif kokusuz bir sabunla yikanmaya devam edin. Bolgeyi hafifce dokunarak kurulayin

* Doktorunuz cildiniz igin bir krem recete edebilir

¢ Gunde 4 kereye kadar normal salin kompres kullanabilirsiniz

Agzinizia ilgili bir problem yasiyorsaniz, saglk ekibinizden herhangi birine derhal haber verin.

Eger beslenme tiibiiniiz varsa, kayitl oldugunuz diyetisyeniniz ve saglik ekibiniz tiiple beslenme
ve tiipiintiziin bakimi konularinda sizinle birlikte ¢calisacaklardir.
Tiiple beslenme
¢ Beslenme tlplniizi giinde 2 kere yikamaya devam edin (‘Radyoterapi oncesi’ sayfasina bakin)
¢ Eger kilo kaybediyorsaniz veya agizdan daha az yiyor ve igiyorsaniz, KD'niz tliple beslenmenizi baglatmak ve izlemek Uizere sizinle

calismaya devam edecektir
TU PLE BESLENME O "KD‘ninizin Onerilerine uyarak su ve besin takviyeleri kullanin

Tiip Bakimi
VE BAKIM * Tupun etrafindaki cildi temiz ve kuru tutmaya devam edin

* Herhangi bir akinti yoksa, tstuinu 6rtmeyin
* TUpUnuzl kizariklik, hassasiyet, kotl koku ve enfeksiyon belirtileri yoniinden kontrol edin

o Enfeksiyon belirtileri: ates kirmizisi cilt rengi, sislik, akinti, agri ya da ates
Saglik ekibinize asagidaki durumlarda hemen haber verin
* Tlpulnuzle ilgili enfeksiyon veya herhangi bir sorun oldugunu distintiyorsaniz
* Tampon (tlpln etrafindaki cildinize komsu kauguk/plastik parga) cok siki veya cok gevsek goriiniiyorsa
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Agiz Bakimi

ILACSIZ AGIZ GARGARASI TARIFi

1 silme ¢ay kasigi 1 silme ¢ay kasigi 4 bardak
(5ml) tuz (5 ml) yemek sodasi (1L)su

* 1 gay kasigi yemek sodasi ve 1 ¢ay kasigi tuzu 4 bardak » Kullanmadan 6nce iyice galkalayin
su ile kangtinn * 1 yemek kasigi (15 ml) ile agzinizi ¢alkalayin ve gargara
» Gargaray! kapakl bir kap icine koyun yapin ve sonra tukirin
+ Gargarayi oda sicakliginda saklayin * Her kullanimda 2 ya da 3 kez tekrarlayin
* Her gliniin sonunda kalani atin ve yeni bir 6l¢i yapin » Gun boyunca gargarayi her 2 saatte bir uygulayin

PROTEZ BAKIMI FLOR KASIKLARININ KULLANIM TALIMATI

* Protezlerinizi mimkun oldugunca kullanmayin 1. Kasiklari uygulamadan 6nce diglerinizi firgalayin,

» Fircalamadan énce protezleri, plaklari ve takma disleri 0 Ll 0
cikarin 2. Kasiklarin oluklarinin 1/3’'inu jel ile doldurun

* Yemeklerden sonra ve yatmadan 6nce protezlerinizi 3. Kasigi yerlestirin ve jelin fazlasini tukirtn
firgalayin ve yikayin 4. Kasigi 5 dakika agizda tutun

» Takma disleri en az 8 saat boyunca temizleme » Daha kalici sonuglar almak igin yatarken kullanin
soliisyonunda bekletin * Her kullanimdan sonra kasiklari firgalayin

ve kurumaya birakin

» Kaslklari temizlemek igin sicak su kullanmayin (sicak su
kasigin seklini bozar)

» Kasiklari kullandiktan sonraki 30 dakika boyunca
yemeyin, igmeyin ve agzinizi ¢alkalamayin.

» Eger antifungal tedavi gériiyorsaniz, antifungal solisyonu
icerisinde bekletin

Flor kasiklarini daha fazla kullanamayacaksaniz
Dental Ekibinizi bilgilendirin.
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